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CORSI DI FORMAZIONE PER TECNICI – s.s. 2026/27 

Corso Istruttore di Nuoto organizzato dalla S.S.D.R.L. NUOTO CLUB TERNI 

 
 

SNF DI RIFERIMENTO:  
 

presso  
PISCINA LA ROMITA VIA DELLA ROMITA, 9 - Terni (TR) 

La prova d’ingresso necessaria all’accesso del corso verrà svolta il giorno: Venerdì 18 Dicembre alle ore 14,30 
 

N.B. LE DOMANDE DI ISCRIZIONE (tramite modulo allegato), DOVRANNO PERVENIRE al seguente 
indirizzo email: nuotoclubterni.online@gmail.com 

 
CORSO PER ISTRUTTORE DI NUOTO 
La qualifica di Istruttore di Nuoto rappresenta il primo livello nella gerarchia dei tecnici F.I.N., ed è 
propedeutico per la formazione successiva dei tecnici per le discipline di Nuoto, Pallanuoto, Nuoto 
Artistico, Tuffi, Salvamento e Fitness in Acqua.  
Il corso prevede 51 ore di lezioni teoriche sulla piattaforma online, 20 ore di lezioni pratiche in presenza 
e 50 ore di Tirocinio pratico presso Scuola Nuoto Federale. 
 
Destinatari: tutti coloro che abbiano compiuto il 16° anno di età e siano in possesso del titolo di scuola 

secondaria di primo grado. 
 
Requisiti per l’Ammissione:  

 Aver compiuto 16 anni alla data di iscrizione al corso; 

 Essere in possesso del titolo di Scuola Secondaria di primo grado (ex licenza media inferiore); 

 Disporre di certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica in corso di validità, rilasciato 
dal medico di base o da un medico sportivo, da consegnare prima dello svolgimento della prova 
attitudinale di cui al punto seguente. 

 Superare una prova attitudinale, dalla quale sono esonerati gli atleti tesserati agonisti o ex atleti 
nelle discipline del nuoto, pallanuoto, nuoto artistico, nuoto per salvamento con almeno 4 anni di 
tesseramento agonistico nel decennio antecedente la prova pratica; 

 In caso di mancato superamento della prova attitudinale, il candidato è tenuto a corrispondere la 
quota prevista dalla Normativa Generale quale titolo di partecipazione alle spese organizzative 
della prova stessa. 

 Non verranno prese in considerazione i moduli iscrizione con dati mancanti e/o non ben leggibili. 
 

Svolgimento della Prova Attitudinale per l’ammissione al corso 

 Tuffo di testa con tecnica adeguata    

 Recupero di un oggetto posto a un minimo di 2 mt di profondità (in caso di vasca di profondità 
inferiore, di due oggetti posti ad almeno 6 mt di distanza l’uno dall’altro) 

 Percorrenza di 12,5 mt in subacquea 

 Stazionamento verticale con gambe a bicicletta per almeno 20 secondi 

 25 mt di nuoto per ciascuno degli stili regolamentari (Farfalla, dorso, rana e stile libero) con 
tecnica adeguata.  
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A detta prova ci si dovrà presentare muniti di: 

 occorrente per la prova attitudinale in acqua 

 certificato medico di buona salute 

 Modulo di iscrizione al corso di formazione, allegato alla presente comunicazione, debitamente 
compilato e firmato  

 

Gli atleti agonisti ed ex agonisti (tesserati almeno 4 anni negli ultimi 10) NON DEVONO sostenere la 
Prova Attitudinale. 
 
Documentazione da presentare alla Scuola Nuoto Federale organizzatrice e Lezioni Online 

 Modulo di iscrizione al corso (in originale) debitamente compilato e firmato 

 Copia del certificato medico presentato alla prova pratica 

 Autocertificazione (esclusivamente sull’apposito modulo allegato) di: Nascita, Residenza, Titolo di 
Studio, Assenza di condanne penali, accompagnata dalla fotocopia di un documento di identità in 
corso di validità  

 I cittadini stranieri che non fanno parte della comunità Europea dovranno presentare copia del 
permesso di soggiorno  

I candidati che risulteranno Idonei alla Prova Attitudinale riceveranno le credenziali del Portale della 
Federnuoto (portale.federnuoto.it) tramite il quale verseranno la quota di Iscrizione alla Teoria (200€) 
entro 5 giorni lavorativi dalla prova attitudinale.  
Una volta pagata la quota di 200* € dal portale federnuoto, il candidato riceverà altre credenziali per il 
portale della Formazione (formazione.federnuoto.it) dove i candidati potranno anche consultare i 
materiali didattici e le lezioni Online.  
Inoltre verseranno la quota di 150 € direttamente alla Scuola Nuoto Federale con le modalità 
comunicate dalla stessa. 
 
Rilascio della qualifica 
Per ottenere la qualifica i corsisti devono sostenere un esame, che deve svolgersi tra 15 e 45 giorni dalla 

conclusione del corso. 
Alle prove d’esame sono ammessi solo i corsisti che hanno: 

a- Visualizzato tutto il materiale didattico online e presentato il relativo attestato rilasciato dalla 
piattaforma informatica (51 ore). Piattaforma online formazione.federnuoto.it 

b- Partecipato ad un minimo dell’80% delle ore di lezione in presenza (20 ore). 
c- Svolto interamente il tirocinio pratico previsto (attività sul campo) e presentano il relativo 

attestato rilasciato dalla/dalle società presso cui il tirocinio è stato effettuato (50 ore). 
 
Prova di Esame 
La prova d’esame consiste in:  

 un test scritto composto da 50 domande a risposta chiusa selezionate da un database messo a 
disposizione dal SIT Centrale;  

 un colloquio mediante il quale evidenziare la conoscenza dei contenuti proposti e il grado di 
competenza acquisito.  

 
L’esito della prova scritta costituisce un elemento orientativo della valutazione e non può quindi precludere 
la partecipazione del candidato all’esame orale.  
Le prove d’esame sono pubbliche.  
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Gli esaminatori possono limitare la presenza del pubblico qualora esso sia d’impedimento al regolare 
svolgimento delle prove.  
In condizioni particolari e previa autorizzazione del SIT Centrale le prove d’esame potranno essere svolte 
online, secondo le modalità comunicate dal SIT Centrale.  
L'esito dell'esame deve essere comunicato ai candidati al termine della prova.  
I candidati assenti o risultati non idonei all'esame possono sostenere una seconda prova, previa 
corresponsione dell’apposita quota, inviando richiesta scritta al Comitato competente entro un anno dalla 
data del primo esame. La predetta prova aggiuntiva potrà essere svolta in occasione di una sessione 
ordinaria prevista per un altro corso ovvero in altra sessione appositamente prevista e costituita presso il 
predetto Comitato. Qualora il Comitato Regionale non organizzasse ulteriori sessioni di esame entro un 
anno, il candidato potrà sostenere la seconda prova di esame presso altro Comitato previa autorizzazione del 
Comitato di appartenenza. Qualora il candidato risulti ancora assente o non idoneo deve frequentare 
nuovamente il corso versando la relativa quota. 

 
COSTO DEL CORSO 

- Quota di 150 € da corrispondere alla Scuola Nuoto Federale con le modalità comunicate dalla stessa. 
- Quota di 200* € da pagare tramite Portale Federnuoto per poter accedere alle lezioni teoriche (dopo 

aver superato prova attitudinale) 
*la quota comprende il tesseramento per la stagione di acquisizione del brevetto. 
 
INQUADRAMENTO NEL SETTORE ISTRUZIONE TECNICA 
 

 Dopo aver sostenuto gli esami finali, gli interessati, se risultati idonei, potranno generare e stampare 

l’attestato di partecipazione direttamente dalla propria Area Riservata del nuovo applicativo F.I.N. 

 L’inquadramento nel SIT regionale è subordinato al versamento della quota annuale, quale tassa 

federale stabilita dalle normative vigenti ai fini dell’emissione e convalida del Brevetto di “Istruttore” 

F.I.N. che avrà validità dalla data di emissione fino al 30 settembre (fine stagione sportiva) 

 Con il 01 ottobre, data di inizio di ogni nuova stagione sportiva, tutti i tecnici F.I.N. inquadrati 

dovranno provvedere al rinnovo del brevetto seguendo le modalità di convalida previste dalla 

Circolare Normativa pubblicata nel portale F.I.N. www.federnuoto.it 

 La qualifica abilita a tutte le attività di insegnamento nell’ambito di una scuola nuoto, sotto la 

supervisione di un tecnico in possesso del brevetto di coordinatore. 

 L’iscrizione a un corso di AIUTO ALLENATORE (qualifica successiva) sarà possibile una volta trascorsi 

sei mesi dal conseguimento della qualifica di Istruttore (data di esame) 

 Tutti i tecnici, per mantenere il ruolo, sono tenuti a seguire un breve corso di aggiornamento online 

o in presenza relativo alla propria qualifica almeno ogni quattro anni dalla data di conseguimento 

della qualifica. La partecipazione ai corsi di formazione indetti dal SIT, pari o superiori alla propria 

qualifica, è ritenuta valida come adempimento dell’obbligo di aggiornamento. 

 
 

 

 

 

 

http://www.federnuoto.it/
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Corso / Convegno: ……………………………… Sede: ……………………… Data: ……………………. 

 

 

Cognome:  Nome: 

Data di nascita: Comune di nascita: 

Indirizzo (via/civico/edif./scala): 

Città: CAP: Codice Fiscale: 

Cell: / Tel: E-mail: 

Titolo di Studio: Professione: 

Squadra allenata: Società: 

 
compilare in stampatello tutti i campi sopra riportati 

 
Il sottoscritto consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punibile ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali in materia nonché soggetto ai provvedimenti di competenza degli Organi 
di Giustizia 
 

DICHIARA 
 
 di essere consapevole che per accedere alla prova di valutazione finale, ove prevista, è obbligatoria la 

frequenza al corso. 
 di aver preso visione del Regolamento SIT disponibile sul sito FIN 

(https://www.federnuoto.it/home/formazione/sit/norme-e-documenti.html) e di accettare tutte le norme ivi 
contenute. 

 
 
Per la validità di detta dichiarazione allego fotocopia del documento di identità in corso di validità 
 
n° ______________rilasciato da  ____________________in data_______________________ 
 

 
Il sottoscritto inoltre, presa visione dell’informativa per il trattamento dei dati ex art. 13 del Regolamento 
UE 679/2016, la cui versione integrale è reperibile sul sito FIN 
(https://www.federnuoto.it/federazione/privacy.html) che dichiara di conoscere integralmente. 
 

ATTESTA 
 

di aver liberamente fornito i propri dati personali e pertanto, relativamente ai trattamenti che si 
rendano necessari nell’ambito delle finalità esplicitate nell’informativa: 

 
 ESPRIME IL PROPRIO CONSENSO 
 

L’eventuale rifiuto del consenso ai trattamenti precedentemente menzionati (in quanto necessari per le attività istituzionali della F.I.N.) 
comporterà l’impossibilità di iscriversi 
 

 

 

SETTORE ISTRUZIONE TECNICA 
Modulo iscrizione corso di formazione 

MOD_SIT_03 

Rev. 4 
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Data Firma dell’interessato 
 
 

 

in caso di minori, in qualità di: 
 esercente la potestà genitoriale 
 tutore 
 curatore 

 


