INFORMAZIONI
CORSO ALLIEVO ISTRUTTORE(ex 1° Livello)

finumbria @hotmail.com finterni @hotmail.it

L’Istituzione dei corsi e subordinata al numero dei partecipanti

Prova attitudinale per I’ammissione al corso

A Perugia Presso la Piscina Universitaria Via Bambagioni, 2 ( accanto
alla Facolta di Scienze Motorie e Sportivi )

Il giorno LUNEDI 4 DICEMBRE 2011 ORE 14.00

A Terni presso piscina di V.le Trieste  (inf.0744285669)
Il giorno (Entro Novembre 2011)

REQUISITI PER L’AMMISSIONE AL CORSO
1) 18 anni compiuti alla data dell’esame.
2) titolo di studio non inferiore alla licenza media
3) non aver riportato condanne penali.
4) Certificato di buona salute attestante che la persona non presenti deficit uditivi evidenti,
mostri una funzionalita adeguata dei quattro arti e presenti un visus di almeno 8/10 per
occhio con correzione di lenti.

PROVA ATTITUDINALE
- L’ammissione al corso sara subordinata ad una prova di idoneita attitudinale che consistera in:

- dimostrare capacita di nuoto in apnea recuperando un oggetto sul fondo della vasca;

- galleggiamento a “bicicletta” ;

- nuotare i quattro stili (crawl, dorso, rana, farfalla) eseguendoli con tecnica formalmente
corretta.

- tuffo di partenza dal blocco

Per I’esecuzione delle prove non ammessi occhialini , tappa naso ecc....

- I candidati si dovranno presentare il giorno della prova attitudinale presso la piscina

muniti di:

- domanda di partecipazione compilata (modulo allagato);

- documento di riconoscimento;

- ricevuta comprovante 1’avvenuto pagamento di euro 50,00 = quale tassa di
iscrizione alla prova su c/c postale 29799624 intestato a C.R. Umbro F.L.N.

- dichiarazione di responsabilita redatta su prestampato. (allegato)

- Per chi ha superato la prova attitudinale, la quota versata costituira parte anticipata della
somma complessiva
chi non ha superato la prova attitudinale, non sara ammesso a frequentare il corso e non ha
diritto al rimborso della somma anticipata per la prova €50,00



MODALITA’ E DOCUMENTAZIONE PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO

I candidati risultati idonei alla prova attitudinale dovranno confermare la partecipazione
al corso entro la prima lezione pena I’esclusione dallo stesso.

La conferma consiste nella consegna, al Coordinatore del S.I.T. Regionale della seguente
documentazione:

1) n.1 fotografia formato tessera

2) certificato di nascita in carta semplice (o autocertificazione) modulo allegato alla

presente

3) dichiarazione sostitutiva del certificato penale (o autocertificazione) modulo

Allegato alla presente

4) titolo di studio in carta semplice (fotocopia) (o autocertificazione)

5) Certificato di buona salute attestante che la persona non presenti deficit uditivi evidenti,
mostri una funzionalita adeguata dei quattro arti e presenti un visus di almeno 8/10 per
occhio con correzione di lenti.

6) ricevute comprovanti il versamento di euro 500,00 = quale iscrizione al corso di “Allievo
Istruttore da versare a:

- Euro 50,00 = (versamento gia eseguito per la prova attitudinale )

- Euro 220,00 = su c/c postale 29799624 intestato a Fin Comitato Regionale Umbro
Causale: corso istruttori 2011-12

- Euro 230,00 = su c/c postale 73831349 intestato a Federazione Italiana Nuoto
Causale: corso istruttori 2011-12

NORMATIVA DI SVOLGIMENTO DEL CORSO
Il corso durera circa tre mesi, con lezioni teoriche e pratiche e 50 ore di tirocinio da svolgersi
durante il periodo di effettuazione del corso, presso una “Scuola Nuoto Federale” F.I.N. (il tecnico
che rilascera I’attestato del tirocinio dovra essere in possesso almeno della qualifica di istruttore di
2° livello ed essere in regola con il tesseramento per ’anno 2010-2011(Allegare Numero di
tessera). Non saranno accettate dichiarazioni firmate da dirigenti di societa privi della qualifica
tecnica richiesta).

ESAMI
Saranno ammessi esclusivamente coloro che avranno partecipato ad almeno il 75% del
totale delle ore di lezione ed abbiano svolto le 50 ore di tirocinio. L’esame consistera in una prova
scritta ed una prova orale.

I candidati che risulteranno non idonei o assenti all’esame, potranno sostenere una seconda
prova, dietro pagamento della relativa tassa, (Euro 65,00) in una sessione di esami appositamente
costituita o in occasione di un corso successivo, ma non oltre un anno dalla data dell’esame. I non
idonei devono far domanda al SIT Comitato Regionale Umbro per essere ammessi alla 2” prova di
esame allegando ricevuta della tassa pagata.

Verranno avvisati 15 giorni prima della data stabilita dal Responsabile Regionale SIT.



CLF o Professione ..........cooveiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, Titolo studio

Il sottoscritto si impegna a versare la sommadi€. .................... quale quota di partecipazione alla
prova di ammissione al corso. Chi sara ammesso, dovra versare la parte restante fino al completamento
dell’intera quota (vedi bando).

A chi non superera la prova di ammissione non sara restituita la somma versata.

Una volta iniziato il corso, nel caso in cui sopraggiungessero motivi che impedissero di
frequentare lo stesso, non si potra richiedere alcun rimborso delle quote versate.

Data, .................... Firma del richiedente

Allegare i seguenti documenti dopo la prova di ammissione per il corso di Istruttore:

- n.2 fotografie formato tessera;

- attestato di buona condotta;

- titolo di studio non inferiore alla licenza media inferiore;

- certificato di nascita;

- documento sull’attivita svolta come tecnico presso societa F.IN.;
- certificato medico di idoneita psicofisica;

- tesera F.IN./S.I.T. vidimata per 1’anno in corso.

Data, .................. Visto Coordinatore S.I.T.



Allegato n° 1

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’
(Per Prova Attitudinale)

0T 0 01 o1 1 o P

NALO A.vvveeiteee et PrOV. . iiieiiiiieeieeaaaens | B
TESIAENLE TN ...ttt PrOV..ciiiiiiiiiiieennee
12 P tel.ooeei
Cellulare .........ccovviiiiiiiiii e-mail.......oooiii

Partecipante alla prova pratica di ammissione al corso per il conseguimento della qualifica di allievo
istruttore indetto dalla federazione italiana nuoto settore istruzione tecnica, dichiaro di assumermi in
proprio tutte le responsabilita su eventuali danni o incidenti a me stesso o ad altri, o alle strutture
durante la prova stessa. la F.I.N. ed i commissari d’esame ne sono,

pertanto, sollevati.



DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

DEL LUOGO E DELLA DATA DI NASCITA
(art. 45 e 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

IL/LA SOTTOSCRITTO/A

NATO/A PROVINCIA

IL / /

RESIDENTE A VIA Ne°

PROVINCIA

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R 28/12/00 n . 445 in caso di dichiarazioni mendaci e
della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non
veritiere, di cui all'art. 75 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445; ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R.
445/2000; sotto la propria responsabilita

DICHIARA:

di essere nato/a a PROV

il

Data Firma




DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

DI ASSENZA DI CONDANNE PENALI
(artt. 45 e 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

DICHIARA:
di non aver riportato condanne penali e di non avere procedimenti
penali pendenti.

Data Firma

1] sottoscritto dichiara inoltre, ai sensi dell?art. 13 del D.Lgs.n.196 del 30 giugno 2003, di essere stato informato che i
dati personali contenuti nella presente dichiarazione saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente
nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.

La presente dichiarazione sostituisce a tutti gli effetti le normali certificazioni richieste o destinate ad una pubblica
amministrazione nonché i gestori di pubblici servizi e ai privati che vi consentono. La firma non va autenticata, né deve
necessariamente avvenire alla presenza dell'impiegato dell'Ente che ha richiesto il certificato.

In luogo dell’autenticazione della firma si allega copia fotostatica del documento di identita La presente dichiarazione
ha validita per 6 mesi (art. 41 D.P.R. 445/2000); se i documenti che sostituisce hanno validita maggiore ha la stessa
validita di essi. Tale dichiarazione pud essere trasmessa via fax o con strumenti telematici (art. 38 D.P.R. 445/2000).

La mancata accettazione della presente dichiarazione costituisce violazione dei doveri d?ufficio (art. 74 comma 1
D.P.R. 445/2000). Esente da imposta di bollo ai sensi dell?art. 37 D.P.R. 445/2000.



